
Jadłospis


Jadłospis może ulec zmianie.
DATA


�
ALERGENY�
I ŚNIADANIE�
II ŚNIADANIE�
OBIAD�
�



13.11.2023.


Poniedziałek�






Alergeny


1,3,7,9�
Kawa inka na mleku, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste,sałata,  masło, szynka wieprzowa, ogórek zielony, rzodkiewka.





298 kcal�
Herbata z cytryną, koktajl owocowy na bazie jogurtu naturalnego (wyrób własny), gruszka.





280 kcal�
Zupa pieczarkowa z makaronem, naleśniki z serem polane musem truskawkowym, kompot, jabłko.








520 kcal �
�



14.11.2023


Wtorek�



Alergeny


1,3,7,9�
Kawa inka na mleku, pieczywo pszenno – żytnie, wieloziarniste, masło, sałata,  polędwica drobiowa, ser żółty, jajko, papryka, ogórek zielony.


320 kcal�
Herbata z cytryną, budyń śmietankowy, śliwka.








289 kcal�
Zupa  krem z dyni, kasza bulgur, leczo mięsno -warzywne, ogórek kiszony, kompot, gruszka. 





519 kcal�
�
 


15.11.2023.


Środa�



Alergeny


1,3,4,7,9�
Herbata owocowa, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, pasta z makreli, ogórek zielony, rzodkiewka, rukola.





290 kcal�
Kakao, placek drożdżowy, dżem brzoskwiniowy o obniżonej zawartości cukru, gruszka.








295 kcal�
Rosół z makaronem, ziemniaki, pieczeń rzymska, mizeria, kompot, jabłko.











513 kcal�
�



16.11.2023.


Czwartek








�



Alergeny





1,3,7,9�
Kawa inka na mleku, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, pasztet domowy ( wyrób własny), sałata, ogórek kiszony.





298 kcal�
Herbata z cytryną, płatki ryżowe na mleku, jabłko prażone.








278 kcal�
Zupa z soczewicy, pierogi z mięsem, ogórek zielony, śliwka. 











518 kcal�
�
17.11.2023.


Piątek�
Alergeny


1,3,4,7,9





�
Kawa inka na mleku, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem.





280 kcal�
Kakao, chałka, miód,  jabłko.











276 kcal


�
Zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, paluszki rybne z dorsza, surówka z kapusty kiszonej i marchewki, gruszka.





508 kcal





510 kcal�
�
 








