
Jadłospis
Jadłospis może ulec zmianie.
DATA


�
ALERGENY�
I ŚNIADANIE�
II ŚNIADANIE�
OBIAD�
�



18.11.2024.


Poniedziałek�






Alergeny


1,7,9�
Kawa inka na mleku, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, sałata,  masło, szynka wieprzowa, ogórek zielony, pomidor.





285 kcal�
Herbata z cytryną, koktajl owocowy na bazie jogurtu naturalnego (wyrób własny), mandarynka.





280 kcal�
Zupa z soczewicy, łazanki z mięsem i warzywami, pomidor, kompot, jabłko.











520 kcal �
�



19.11.2024.


Wtorek�



Alergeny


1,3,7,9�
Herbata z cytryną, pieczywo pszenno – żytnie, wieloziarniste, masło, sałata,  polędwica drobiowa, papryka, ogórek zielony.


279 kcal�
Mleko, wafle ryżowe , miód, jabłko.








289 kcal�
Zupa kalafiorowa, pierogi z serem, brzoskwinia, kompot, jabłko.








519 kcal�
�
 


20.11.2024.


Środa�



Alergeny


1,3,7,9�
Herbata owocowa, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, polędwica sopocka, ogórek zielony, rzodkiewka.





280 kcal�
Kakao, ciasto marmurkowe(wyrób własny), mandarynka.





285 kcal�
Rosół z makaronem, ziemniaki, udko pieczone z kurczaka, mizeria, kompot, jabłko.





504 kcal�
�
21.11.2024.


Czwartek








�



Alergeny





1,3,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, pasztet domowy  (wyrób własny), sałata, ogórek kiszony.





288 kcal�
Herbata z cytryną, budyń czekoladowy, jabłko.








278 kcal�
Zupa neapolitańska, kasza gryczana, gulasz wołowy, buraczki duszone, kompot, mandarynka.





518 kcal�
�
22.11.2024.


Piątek�
Alergeny


1,3,4,7,9





�
Kawa inka na mleku, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, pasta jajeczna z awokado, rzodkiewka, rucola.


280 kcal�
Kakao, chałka, jabłko.











286 kcal�
Zupa jarzynowa, ziemniaki, kotlet z miruny, marchewka z groszkiem, herbata miętowa, gruszka.





487 kcal�
�









