
Jadłospis

Jadłospis może ulec zmianie.

DATA


�
ALERGENY�
I ŚNIADANIE�
II ŚNIADANIE�
OBIAD�
�
27.01.2025.


Poniedziałek�



Alergeny


1, 3,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, szynka wieprzowa, sałata, papryka, ogórek zielony.








280 kcal�
Herbata owocowa, serek waniliowy, jabłko.














278 kcal�
Krupnik, pierogi z serem, brzoskwinia, ananas, kompot.














515 kcal�
�



28.01.2025.


Wtorek�



Alergeny


1,3,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, polędwica z indyka, sałata, ogórek zielony, pomidor. 


282 kcal�
Herbata owocowa, kluski lane na mleku, jabłko.








285 kcal�
Zupa fasolowa, kasza jęczmienna, pulpety w sosie pomidorowym, ogórek kiszony z marchewką i cebulką, kompot, gruszka. 





504 kcal�
�
 


29.01.2025.


Środa�
Alergeny


1,7,9


�
Kawa inka na mleko,  pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, polędwica sopocka, sałata, papryka, ogórek zielony.





282 kcal�
Mleko, wafle ryżowe, miód, mandarynka.











280 kcal�
Zupa wielowarzywna, makaron z kurczakiem i szpinakiem, kompot, jabłko.











498 kcal�
�
30.01.2025.


Czwartek








�



Alergeny





1,3,7,9�
Herbata owocowa, pieczywo pszenno-żytnie, masło, schab pieczony (wyrób własny), rzodkiewka, ogórek zielony.


283 kcal�
Mleko, bułka z masłem, dżem, jabłko.








278 kcal�
Zupa ogórkowa, kasza gryczana, gulasz wołowy, buraczki z jabłkiem, kompot, gruszka.








512 kcal�
�
31.01.2025


Piątek�
Alergeny


1,3,4,7,9





�
Kawa inka, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, pasta jajeczna, rzodkiewka, rucola.





279 kcal


�
Herbata owocowa, mleko, płatki kukurydziane, jabłko.








272 kcal�
Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, paluszki z pieca, marchewka mini, kompot, gruszka.








487 kcal�
�
 








