Jadłospis
Jadłospis może ulec zmianie.

Alergeny: 1-gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8- orzechy, 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki, 13- łubin i produkty pochodne, 14- mięczaki i produkty pochodne.
DATA


�
ALERGENY�
I ŚNIADANIE�
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OBIAD�
�






02.02.2026.


Poniedziałek�



Alergeny


1,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, szynka wieprzowa, sałata, ogórek zielony, papryka.





282 kcal�
Herbata owocowa, koktajl owocowy na bazie jogurtu naturalnego(wyrób własny), mandarynka.





280 kcal�
Zupa kalafiorowa, spaghetti z mięsem i warzywami posypane żółtym serem, ogórek kiszony, kompot, jabłko.








515 kcal�
�



03.02.2026.


Wtorek�
Alergeny


1,3,7,9�
Herbata z cytryną, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, schab wędzony, sałata, ogórek zielony, rzodkiewka.


280 kcal�
Herbata owocowa, kluski lane, jabłko.








285 kcal�
Zupa z soczewicy, pierogi z serem, jogurt naturalny, brzoskwinia, ananas, kompot.








505 kcal�
�
 


04.02.2026.


Środa�






Alergeny


1,7,9�
Mleko,  pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, polędwica z indyka, sałata, ogórek kiszony, papryka.





280 kcal�
Kawa inka na mleku, galaretka owocowa, chrupki kukurydziane, banan.








278 kcal�
Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym, ziemniaki, kotlet mielony, marchewka z groszkiem, kompot, jabłko.








518 kcal�
�
05.02.2026


Czwartek








�



Alergeny





1,3,7,9�
Kawa inka na mleku, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, szynka wieprzowa, pomidor, szczypior.


278 kcal�
Mleko, ciasto cytrynowe, jabłko.











285 kcal�
Barszcz biały z jajkiem, kasza bulgur, schab w sosie chrzanowym, marchewka mini, kompot, gruszka.





514 kcal�
�
06.02.2026.


Piątek�



Alergeny


1,3,4,7,9


�
Herbata z cytryną, chleb pszenno-żytni, wieloziarnisty, masło, ser biały, dżem truskawkowy o obniżonej zawartości cukru.


285 kcal�
Herbata owocowa, budyń śmietankowy,  jabłko.








279 kcal �
Zupa pomidorowa, ziemniaki, kotlet z dorsza, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i papryką, herbata miętowa, jabłko.


487 kcal�
�









