
Jadłospis
Jadłospis może ulec zmianie.
DATA


�
ALERGENY�
I ŚNIADANIE�
II ŚNIADANIE�
OBIAD�
�



06.10.2025.


Poniedziałek�






Alergeny


1,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, szynka wieprzowa, ogórek zielony, papryka.





283 kcal�
Herbata owocowa, serek owocowy, śliwki.








278 kcal�
Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym, kasza bulgur, polędwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym, pomidor z jogurtem i szczypiorkiem, jabłko.


515 kcal�
�



07.10.2025.


Wtorek�



Alergeny


1,3,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno – żytnie, wieloziarniste, masło, schab wędzony, sałata, ogórek zielony, papryka.





280 kcal�
Herbata z cytryną, kluski lane na mleku, śliwki.








285 kcal�
Rosół z makaronem, ziemniaki, udko pieczone, mizeria z ogórka, jabłko.








502 kcal�
�
 


08.10.2025.


Środa�



Alergeny


1,3,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, razowe, masło, sałata, pasztet domowy (wyrób własny), ogórek kiszony, papryka.


284 kcal�
Kakao, ciasteczka zbożowe, banan.








272 kcal�
Zupa z soczewicy, ryż, pierś indyka duszona z warzywami, kompot, jabłko.








518 kcal�
�
09.10.2025.


Czwartek








�



Alergeny





1,3,4,7,9�
Herbata owocowa, pieczywo pszenno-żytnie, razowe, masło, pasta z makreli, rzodkiewka, ogórek zielony.








278 kcal�
Kakao, ciasto piaskowe cytrynowe, jabłko.











282 kcal�
Zupa fasolowa, kluski leniwe, brzoskwinia, kompot.











513 kcal�
�
10.10.2025.


Piątek�
Alergeny


1,4,7,9





�
Herbata z cytryną, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem.








282 kcal


�
Sok pomarańczowy, mleko, płatki kukurydziane, jabłko.











280 kcal





�
Barszcz czerwony, ziemniaki, paluszki rybne z pieca, bukiet warzyw, kompot, jabłko.








498 kcal








�
�









