
Jadłospis
Jadłospis może ulec zmianie.
DATA


�
ALERGENY�
I ŚNIADANIE�
II ŚNIADANIE�
OBIAD�
�



17.02.2025.


Poniedziałek�






Alergeny


1,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, sałata,  masło, polędwica z indyka, sałata, ogórek zielony, papryka.





285 kcal�
Kakao, kisiel truskawkowy, chrupki kukurydziane, mandarynka.








278 kcal�
Krupnik, makaron z serem polany musem truskawkowym, kompot, jabłko.











515 kcal�
�



18.02.2025.


Wtorek�



Alergeny


1,7,9�
Herbata owocowa, pieczywo pszenno – żytnie, wieloziarniste, masło, kiełbasa szynkowa, sałata, ogórek zielony, papryka.





287 kcal�
Herbata z cytryną, owsianka na mleku na mleku, jabłko.











285 kcal�
Zupa z soczewicy, kasza bulgur, gulasz drobiowy, marchewka mini, kompot, gruszka.








504 kcal�
�
 


19.02.2025.


Środa�



Alergeny


1,3,4,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno – żytnie, wieloziarniste, masło, pasta z makreli, papryka, ogórek zielony, rucola.








279 kcal�
Kawa inka na mleku, biszkopt z jabłkiem (wyrób własny), brzoskwinia, ananas.








290 kcal�
Rosół z makaronem, ziemniaki, udko pieczone, mizeria, kompot, gruszka.











516 kcal�
�
20.02.2025.


Czwartek








�



Alergeny





1,3,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, razowe, masło, pasztet domowy (wyrób własny), sałata, ogórek kiszony.








290 kcal�
Herbata owocowa, koktajl owocowy na bazie jogurtu naturalnego (wyrób własny), jabłko.





280 kcal�
Zupa grochowa, spaghetti z mięsem i warzywami posypane żółtym serem, ogórek kiszony, kompot, gruszka.








518 kcal�
�
21.02.2025.


Piątek�
Alergeny


1,3,4,7,9





�
Kawa inka na mleku, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, jajko, ser żółty, rzodkiewka.





284 kcal


285 kcal�
Kakao, ciasto drożdżowe, jabłko.








289 kcal


286 kcal�
Zupa kalafiorowa, ziemniaki, kotlet z dorsza, marchewka z groszkiem, herbata miętowa, gruszka.





478 kcal


487 kcal�
�









