
Jadłospis

DATA


�
ALERGENY�
I ŚNIADANIE�
II ŚNIADANIE�
OBIAD�
�
20.10.2025.


Poniedziałek�






Alergeny


1,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, szynka wieprzowa, sałata, ogórek zielony, papryka.


280 kcal�
Herbata owocowa, serek waniliowy, banan.








278 kcal�
Kapuśniak, spaghetti z mięsem i warzywami posypane żółtym serem, ogórek kiszony, kompot, jabłko.





520 kcal�
�



21.10.2025.


Wtorek�



Alergeny


1,3,4,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, razowe, masło, pasta z tuńczyka, rukola, ogórek zielony, rzodkiewka.





285 kcal�
Kakao, bułeczka z masłem, dżem truskawkowy o niskiej zawartości cukru, mandarynka.





284 kcal�
Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym, pierogi z serem, polewa jogurtowa, kompot, jabłko.





518 kcal�
�
 


22.10.2025.


Środa�






Alergeny


1,3,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, razowe, masło, szynka konserwowa, sałata, pomidor, szczypiorek. 





282 kcal�
Mleko, mufinka (wyrób własny), marchewki do chrupania.








287 kcal�
Zupa fasolowa, ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka, mizeria, kompot, jabłko.








504 kcal�
�



23.10.2025.


Czwartek








�



Alergeny





1,7,9�
Mleko, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarniste, masło, schab pieczony (wyrób własny), sałata, ogórek kiszony.





283 kcal�
Herbata  z miodem i cytryną, ryż na mleku, jabłko prażone.











278 kcal�
Barszcz czerwony, kasza bulgur, gulasz drobiowy, marchewka mini, kompot, jabłko.











508 kcal�
�
24.10.2025


Piątek�
Alergeny


1,3,4,7,9�
Herbata owocowa, pieczywo pszenno-żytnie, wieloziarnisty, masło, pasta jajeczna z awokado, rukola, rzodkiewka, ogórek zielony.





287 kcal�
Herbata miętowa z miodem, budyń śmietankowy, banan.











270 kcal�
Zupa pomidorowa, ziemniaki, paluszki rybne z pieca, surówka z selera, marchewki i pora, kompot, jabłko.








478 kcal�
�
Jadłospis może ulec zmianie.








